
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №35 

Н.Н. Жмайлова 

 

 

 

 

Примерный режим дня с 01.09. по 31. 05.. 

 

группа раннего возраста. 

 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.30.-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.00-8.30 

Игры. Подготовка к занятиям. 

Самостоятельная деятельность. 

8.30-9.00 

НОД (занятие) общая длительность, включая перерыв. 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 9.40.-11.20 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 11.20-11.45 

Подготовка к обеду. Обед. 11.45-12.20 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.20-15.20 

Спокойные игры. Постепенный подъём. Чтение художественной 

литературы Самостоятельная деятельность. 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.40-16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.40-18.00 

 

II-я младшая группа 

 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.30-8.20 

 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.50 

Игры. Подготовка к занятиям. 

Самостоятельная деятельность. 

8.50-9.00 

НОД (занятие) общая длительность, включая перерыв. 9.00-10.00 



Второй завтрак 10.00-10.05 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 10.05-12.00 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.00-12.15 

Подготовка к обеду. Обед. 12.15-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.20 

Спокойные игры. Постепенный подъём. Чтение художественной 

литературы Самостоятельная деятельность. 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.40-15.55 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 15.55-16.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.25-18.00 

 

Средняя группа 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. Утренняя 

гимнастика. 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.55 

Игры. Подготовка к занятиям. 

Самостоятельная деятельность. 

8.55-9.00 

НОД (занятие) общая длительность, включая перерыв. 9.00-10.05 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 10.10-12.10 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.10-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.20 

Спокойные игры. Постепенный подъём. Чтение художественной 

литературы Самостоятельная деятельность. 

15.20-15.50 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.50-16.10 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.40-18.00 

 

Старшая группа 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. Утренняя 

гимнастика. 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.55 



Игры. Подготовка к занятиям. 

Самостоятельная деятельность. 

8.55-9.00 

НОД (занятие) общая длительность, включая перерыв. 9.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 10.40-12.25 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.25-12.35 

Подготовка к обеду. Обед. 12.35-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.30 

Спокойные игры. Постепенный подъём. Чтение художественной 

литературы Самостоятельная деятельность. 

15.30-15.50 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.50-16.10 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.40-18.00 

 

Подготовительная к школе группа 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. Утренняя 

гимнастика. 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-8.50 

Игры. Подготовка к занятиям. 

Самостоятельная деятельность. 

8.50-9.00 

НОД (занятие) общая длительность, включая перерыв. 9.00-11.00 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 11.00-12.20 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.20-12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.30 

Спокойные игры. Постепенный подъём. Чтение художественной 

литературы Самостоятельная деятельность. 

15.30-15.55 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.55-16.10 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.40-18.00 

 

Компенсирующая старшая группа 

Режимные моменты Время 



Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность.  

Утренняя гимнастика. 

7.30-8.28 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.28-9.00 

Игры. Подготовка к занятиям. 

Самостоятельная деятельность. 

8.55-9.00 

НОД (занятие) общая длительность, включая перерыв. 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 10.40-12.25 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.25-12.35 

Подготовка к обеду. Обед. 12.35-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.30 

Спокойные игры. Постепенный подъём. Чтение художественной 

литературы Самостоятельная деятельность. 

15.30-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.45-16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.30-17.30 

 

Компенсирующая подготовительная к школе группа 

Режимные моменты  

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. Утренняя 

гимнастика. 

7.30-8.28 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.28-9.00 

Игры. Подготовка к занятиям. 

Самостоятельная деятельность. 

8.55-9.00 

НОД (занятие) общая длительность, включая перерыв. 9.00-11.00 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 11.00-12.35 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.35-12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.30 

Спокойные игры. Постепенный подъём. Чтение художественной 

литературы Самостоятельная деятельность. 

15.20-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.45-16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.30-17.30 



 

 

Примерный режим дня с 01.06 по 31.08.. 

группа раннего возраста 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.30.-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятию, выход на прогулку. 

8.30-9.00 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 9.15.-11.20 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 11.20-11.45 

Подготовка к обеду. Обед. 11.55-12.20 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.20-15.20 

Постепенный подъём. Самостоятельная деятельность. 15.20-15.35 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.35-15.55 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 15.55-16.25 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.25-18.00 

 

II-я младшая группа 

Режимные моменты  Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.30-8.20 

 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятию, выход на прогулку. 

9.00-9.15 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 9.35-12.00 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.00-12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50-15.20 

Постепенный подъём. Самостоятельная деятельность. 15.20-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.45-16.10 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.40-18.00 



 

Средняя группа 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятию, выход на прогулку. 

9.00-9.15 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 9.35-12.10 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.10-12.35 

Подготовка к обеду. Обед. 12.35-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.30 

Постепенный подъём. Самостоятельная деятельность. 15.30-15.50 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.50-16.10 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.40-18.00 

 

Старшая группа 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.30-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.20-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятию, выход на прогулку. 

9.00-9.15. 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 9.40-12.30 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.30-12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.30 

Постепенный подъём. Самостоятельная деятельность. 15.30-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.45-16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.30-18.00 

 

Подготовительная к школе группа 



Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятию, выход на прогулку. 

9.00-9.15 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 9.45-12.30 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.30-12.45 

Подготовка к обеду. Обед. 12.45-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.30 

Постепенный подъём. Самостоятельная деятельность. 15.30-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.45-16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.30-18.00 

 

Компенсирующая  старшая  группа 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.30-8.28 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.28-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятию, выход на прогулку. 

9.00-9.15. 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 9.40-12.25 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.25-12.40 

Подготовка к обеду. Обед. 12.40-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.30 

Постепенный подъём. Самостоятельная деятельность. 15.30-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.45-16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.30-17.30 

 

Компенсирующая подготовительная к школе группа 

 



Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, самостоятельная деятельность. 

Утренняя гимнастика. 

7.30-8.28 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.28-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, 

занятию, выход на прогулку. 

9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.40 

Прогулка (игры, наблюдения, труд). 9.45-12.35 

Возвращение  с прогулки, игры, водные процедуры. 12.35-12.45 

Подготовка к обеду. Обед. 12.45-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00-15.30 

Постепенный подъём. Самостоятельная деятельность. 15.30-15.45 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.45-16.00 

Игры. Самостоятельная деятельность детей. 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры. Труд. 16.30-17.30 

 


