
Дата _________ Понедельник 

Тема периода:  

Воспитатели: 

I половина дня (Ф.И.О.) 

II половина дня (Ф.И.О.) 
Временной 

 отрезок 

Организованная деятельность взрослых и детей 

 

 

 

Утро 

1.утренний круг Тема: 
Цель: 

2.Общение (навыки культуры общения) Тема: 
Цель: 

3. Утренняя гимнастика (К№   ), пальчиковая (К№   ), дыхательная (К№   ), 

артикуляционная (К№   ) 

4.  Дидактическая игра Тема: 
Цель:  

5.  Индивидуальная работа по познавательному развитию (Ф.И. ребенка) 

 Тема: 
Цель:  

6. Подвижная   игра Тема: 
Цель:  

7. Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Цель:  

 

НОД 

9.00 – 9.30  Развитие речи 
Тема: 

Цель: 

9.40 – 10.10  Рисование Тема:   
Цель: 

10.20-10.50  Физическая культура в помещении 

Цель: 

Прогулка 1. Наблюдение (за погодой, явлениями природы, живой и неживой природой) 

 Тема: 
Цель:  

2. Подвижная игра Тема: 
Цель:  

3. Спортивные упражнения Тема: 
Цель:  

4. Труд в природе Тема: 
Цель:  

5. Сюжетно-ролевая игра Тема: 
Цель:  

6. Дидактическая игра Тема: 
Цель:  

7. Настольно- печатная игра Тема: 
Цель:  

8.Самостоятельная деятельность детей Тема: 
Цель:  

II половина 

дня 
1. Постепенный подъем (К№   ), воздушные, оздоровительные и закаливающие 

процедуры (К№   ) 



2.Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Цель:  

3. Чтение художественной литературы (заучивание, пересказ) Тема: 
Цель:  

4. Строительная игра Тема: 
Цель:  

5. Познавательно исследовательская деятельность (экол., явления окруж. мира) 

Тема: 
Цель:  

6. Индивидуальная работа по ИЗО (Ф.И. ребенка)  
Тема: 
Цель:  

7. Подвижная игра Тема: 
Цель:  

8. Вечерний круг Тема: 
Цель:  

9. Взаимодействие с родителями Тема: 
Цель:  

 

Дата _________ Вторник 

Тема периода:  

Воспитатели: 

I половина дня (Ф.И.О.) 

II половина дня (Ф.И.О.) 
Временной 

 отрезок 

Организованная деятельность взрослых и детей 

 

 

 

Утро 

1. Утренний круг Тема: 
Цель:  

2.  «Безопасность»/ Дидактическая игра  «Безопасность»  Тема: 
Цель:  

3.Утренняя гимнастика (К№   ), пальчиковая (К№   ), дыхательная (К№   ), 

артикуляционная (К№   ) 

4. Поручения, задания (труд) Тема: 
Цель:  

5. Индивидуальная работа по ИЗО (Ф.И. ребенка)  
Тема: 
Цель:  

6. Хороводная игра Тема: 
Цель:  

7. Рассматривание альбомов, новых книг, репродукций художников, произведений 

прикладного искусства, народных промыслов Тема: 
Цель:  

8.Наблюдения в уголке природы Тема: 
Цель:  

9. Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Цель:  

 

НОД 

9.00 – 9.30  Формирование элементарных математических представлений  

Тема: 



Цель: 

10.30– 11.00 Физическая культура на воздухе Цель: 

Прогулка 1. Наблюдение (за погодой, явлениями природы, живой и неживой природой)  

Тема: 
Цель:  

2. Подвижная игра Тема: 
Цель:  

3. Индивидуальная работа по развитию основных движений (Ф.И. ребенка) 

Тема: 
Цель:  

4. Труд в природе Тема: 
Цель:  

5. Настольно-печатная игра Тема: 
Цель:  

6. Дидактическая игра Тема: 
Цель:  

7.Самостоятельная деятельность детей Тема: 
Цель:  

II половина 

дня 
1. Постепенный подъем (К№   ), воздушные, оздоровительные и закаливающие 

процедуры (К№   ) 
2.Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Цель:  

3. Чтение худ. лит-ры  
«Безопасность»/практические, игровые ситуации «Безопасность» Тема: 
Цель:  

4. Составление и отгадывание загадок Тема: 
Цель:  

5. Сюжетно-ролевая игра Тема: 
Цель:  

6. Продуктивная деятельность Тема: 
Цель:  

7. Подвижная игра Тема: 
Цель:  

8. Вечерний круг Тема: 
Цель:  

9. Взаимодействие с родителями Тема: 
Цель:  

 

Дата _________ Среда 

Тема периода:  

Воспитатели: 

I половина дня (Ф.И.О.) 

II половина дня (Ф.И.О.) 
Временной 

 отрезок 

Организованная деятельность взрослых и детей 



 

 

 

Утро 

1. Утренний круг Тема: 
Цель:  

2.Беседа/ситуативный разговор Тема: 
Цель:  

 3. Утренняя гимнастика (К№   ), пальчиковая (К№   ), дыхательная (К№   ), 

артикуляционная (К№   ) 

 4. Дидактическая игра Тема: 
Цель:  

5. Индивидуальная работа по речевому развитию (Ф.И. ребенка) 

Тема: 
Цель:  

6.  Подвижная игра Тема: 
Цель:  

7. Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Цель:  

 

НОД 

9.00 – 9.30 Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
Тема: 
Цель: 

9.40– 10.10 Развитие речи Тема: 

Цель: 

10.30-11.00  Музыкальное 

Цель: 

Прогулка 1. Наблюдение (за погодой, явлениями природы, живой и неживой природой)  

Тема: 
Цель:  

2. Подвижная игра Тема: 
Цель: 

3. Спортивные упражнения Тема: 
Цель:  

4. Труд в природе Тема: 
Цель:  

5. Дидактическая игра Тема: 
Цель:  

6. Настольно-печатная  игра Тема: 
Цель:  

7.Самостоятельная деятельность детей Тема: 
Цель:  

II половина 

дня 
1. Постепенный подъем (К№   ), воздушные, оздоровительные и закаливающие 

процедуры (К№   ) 
2. Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Тема: 
Цель:  

3. Досуг или развлечение Тема: 
Цель:  

4. Индивидуальная работа по музыкальному восприятию (Ф.И. ребенка) 

Тема: 
Цель:  

5.  Сюжетно-ролевая игра Тема: 
Цель:  



6. Поручения, задания (труд) Тема: 
Цель:  

7. Подвижная игра Тема: 
Цель:  

8. Вечерний круг Тема: 
Цель:  

9. Взаимодействие с родителями Тема: 
Цель:  

 

Дата _________ Четверг 

Тема периода:  

Воспитатели: 

I половина дня (Ф.И.О.) 

II половина дня (Ф.И.О.) 
Временной 

 отрезок 

Организованная деятельность взрослых и детей 

 

 

 

Утро 

1. Утренний круг Тема: 
Цель:  

2. Беседа/ситуативный разговор Тема: 
Цель:  

3. Утренняя гимнастика (К№   ), пальчиковая (К№   ), дыхательная (К№   ), 

артикуляционная (К№   ) 

4. Составление рассказов Тема: 
Цель:  

5.  Настольно-печатные игры Тема: 
Цель:  

6. Индивидуальная работа по ФЭМП (Ф.И. ребенка) 

Тема: 
Цель:  

7. Подвижная игра Тема: 
Цель:  

8. Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Цель:  

 

НОД 

9.00 – 9.30  Формирование элементарных математических представлений Тема: 
Цель: 

9.40 – 10.10  Лепка/Аппликация Тема: 

Цель: 

10.30 – 11.00 Физическая культура в помещении Цель: 

Прогулка 1. Наблюдение (за погодой, явлениями природы, живой и неживой природой)  

Тема: 
Цель:  

2. Подвижная игра Тема: 
Цель:  

3. Индивидуальная работа по развитию основных движений (Ф.И. ребенка) 

Тема: 
Цель:  

4. Труд в природе Тема: 
Цель:  



5. Сюжетно-ролевая игра Тема: 
Цель:  

6. Настольно- печатная игра Тема: 
Цель:  

7.Самостоятельная деятельность детей Тема: 
Цель:  

II половина 

дня 
1. Постепенный подъем (К№   ), воздушные, оздоровительные и закаливающие 

процедуры (К№   ) 
2. Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Цель:  

3. Познавательно исследовательская деятельность (экспер-ие, проектная 

деятельность) Тема: 
Цель:  

4. Чтение худ. лит-ры (заучивание, пересказ) Тема: 
Цель:  

5. Дидактическая игра Тема: 
Цель:  

6. Продуктивная деят-ть (изготовление атрибутов) Тема: 
Цель:  

7. Подвижная игра Тема: 
Цель:  

8. Вечерний круг Тема: 
Цель:  

9. Взаимодействие с родителями Тема: 
Цель:  

 

Дата _________ Пятница 

Тема периода:  

Воспитатели: 

I половина дня (Ф.И.О.) 

II половина дня (Ф.И.О.) 
Временной 

 отрезок 

Организованная деятельность взрослых и детей 

 

 

 

Утро 

1. Утренний круг Тема: 
Цель:  

2.Беседа Тема: 
Цель:  

3. Проблемная ситуация\ моделирование Тема: 
Цель:  

4. Утренняя гимнастика (К№   ), пальчиковая (К№   ), дыхательная (К№   ), 

артикуляционная (К№   ) 

5.Дидактическая игра Тема: 
Цель:  

6. Индивидуальная работа по речевому развитию (Ф.И. ребенка) 

Тема: 
Цель:  

7. Игры с правилами Тема: 



Цель:  

8. Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Цель:  

 

НОД 

9.00 – 9.30 Художественная литература Тема: 
Цель: 

9.40 – 10.10 Рисование Тема:  

Цель: 

10.30-11.00 Музыкальное Цель: 

Прогулка 1. Наблюдение (за погодой, явлениями природы, живой и неживой природой)  

Тема: 
Цель:  

2. Подвижная игра Тема: 
Цель:  

3.Спортивные упражнения Тема: 
Цель:  

4. Индивидуальная работа по развитию основных движений (Ф.И. ребенка) 

Тема: 
Цель:  

5. Труд в природе Тема: 
Цель:  

6. Сюжетно-ролевая игра Тема: 
Цель:  

7. Дидактическая игра Тема: 
Цель:  

8. Настольно- печатная игра Тема: 
Цель:  

9.Самостоятельная деятельность детей Тема: 
Цель:  

II половина 

дня 
1. Постепенный подъем  (К№   ), воздушные, оздоровительные и закаливающие 

процедуры (К№   ) 
2. Дежурство, самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, гигиенические 

процедуры – КГН Цель:  

3.  Конструирование Тема: 
Цель:  

4. Коллективный труд Тема: 
Цель:  

5.  Театрализованные игры Тема: 
Цель:  

6. Составление и отгадывание загадок Тема: 
Цель:  

7. Игры-забавы Тема: 
Цель:  

7.  Подвижная игра Тема: 
Цель:  

8. Вечерний круг Тема: 
Цель:  

9. Взаимодействие с родителями Тема: 
Цель:  

 


